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Talleres ofrecidos

Basqueda de noticias e informacion
en Internet
“Todas las mafianas me paro en el kiosko de
la esquina a ojear varios periédicos y revistas.
Me han dicho que casi todos tienen pdgina
Web.” (Ana, 37 afios).

®Internet es el gran kiosco de la informacion.
Podemos consultar periédicos y revistas e incluso
hacer que nos lleguen las noticias directamente a
nuestro ordenador.

Comprar a través de Internet

“He oido muchas veces que Internet esta lleno
de chollos o aquello de “yo hago la compra sin
salir de casa” ;Serd verdad?” (Asuncién, 62 afios).

® ;Por qué no averiguarlo?

Escuchar masica y radio a través de
Internet
ﬂ “Me aburre oir siempre lo mismo. En mi radio
v~ ¥ sesintonizan pocas emisoras” (Pedro, 70 afios).

® Con Internet puedes escuchar emisoras de
todo el mundo. Ademas aprenderas a pasar las
canciones desde un CD a tu aparato de mp3.

La administracion navarra en Internet

“Me apetece leer EI Quijote. Voy a conectarme
un momento a la pdagina web del Gobierno de
L Navarra para ver si hay algin ejemplar en la

biblioteca de mi pueblo. Si esta disponible, me paso a
recogerlo.” (Santiago, 66 afios)

® ;Magia? No, Internet. Encontrards muchos servicios
publicos de utilidad.

La cocina en Internet

“;Cémo se hacia aquel postre que me dio a probar
mi vecina?, No me acuerdo y por no preguntarle
otra vez...” (Tomasa, 43 afios).

® Seguro que encuentras la receta en Internet, e incluso
con variaciones sorprendentes.

Cémo realizar un curriculo y/o
un anuncio

“La semana que viene tengo que entregar mi
Curriculum a una empresa. Voy a prepararlo
7" con tiempo y asi no le pido a mi amiga, como

siempre, que me lo haga ella” (Abigail, 28 afios).

® Pedir ayuda esta bien, pero... ;por qué no aprender
a hacerlo tu misma?

Planos y mapas callejeros en Internet

“Estoy buscando piso en alquiler. Esta tarde voy

ﬂ a visitar uno, pero no sé como llegar. Voy a

[ consultar antes un callejero en Internet”.
(Marisa, 53 afos).

® ;Por qué no usar Internet para conocer el mejor
modo de llegar a nuestro destino?

Los mayores y el ejercicio de la mente
en Internet
n “Me gusta hacer crucigramas y sopas de letras.

Ejercitan la memoria”.
(Javier, 80 afos).

®En Internet podemos encontrar infinidad de
crucigramas, sopas de letras, sudokus, adivinanzas...
un entretenimiento saludable.

Recursos para mayores en Internet

“Las personas mayores tenemos inquietudes
comunes. Nos hacemos preguntas que no
- sabemos a quién plantear o simplemente
necesitamos informacién®.
(Miguel, 71 afios).

® Internet es un buen sitio para encontrar
respuestas.

Trabajar con archivos en el
ordenador

“Cuando me envian archivos comprimidos,
n no sé qué hacer con ellos. No puedo

abrirlos, no sé cémo guardarlos y ahi
acaba la historia”. (Irantzu, 48 afos).

® Este taller ayuda a entender qué podemos
hacer en este caso, y en otros parecidos.

Mas talleres:

» Creacion de blog en Internet.

» Creacion de paginas Web.

» Creacion de documentos y correspondencia.

» Imagen digital. Programa Adobe Photoshop.

» Organiza tus viajes por Internet.

» Comunicarte a través de Internet.

» Protege a los nifos en Internet.

*» Recursos en Internet para apoyar el estudio.

*» Pequefios disefiadores/creativos.

» Formacion en el uso del moévil para mayores.
Manual del alumno.




