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Eskainitako tailerrak

Berriak eta informazioa Interneten
nola bilatu.
"Goizero izkineko kioskoan gelditzen naiz zenbait
egunkari eta aldizkariei begirada bat ematearren.
.7 la denek web orria dutela esan didate." (Ana,
37 urte).

® Internet informazioaren kioskoa da. Egunkari eta
aldizkariak ikus ditzakegu eta baita berriak gure
ordenagailuan zuzenean jaso ere.

Internet bidez erosketak nola egin

"Maiz entzun izan dut Internet aukera

n paregabeez beteta dagoela edo erosketak etxetik
egin ditzakegula. Egia ote da? (Asuncién, 62
urte).

® Zergatik ez zerorrek zuzenean probatu?

Internet bidez musika eta irratia nola
entzun

"Beti gauza bera entzuteaz aspertuta nago.
Nire irratian emisora gutxi hartzen dira." (Pedro,
. 70 urte).

®|nternetekin mundu osoko emisorak entzuteko
aukera duzu. Gainera kantuak KD batetik mp3ra
nola pasatzen diren ikasiko duzu.

Nafarroako Administrazioa Interneten

"On Kixote irakurtzeko gogoa daukat. Nafarroako

Gobernuko web orrian sartuko naiz gure herriko

liburutegian aleren bat ba ote dagoen ikusteko.
Eskuragarri baldin badago, handik pasatuko naiz jasotzera."
(Santiago, 66 urte).

® Magia? Ez, Internet. Hainbat zerbitzu publiko erabilgarri
topatuko dituzu.

Sukaldaritza Interneten
ﬂ "Bizilagunak probatzeko eman zidan postre hura,

nola egiten zen? Ez naiz oroitzen eta berriz ez
\ galdetzeagatik..." (Tomasa, 43 urte).

® Seguru errezeta interneten aurkituko duzula, eta
gainera aldaketa harrigarriekin.

Curriculuma edota iragarki bat nola
idatzi

"Datorren astean Curriculuma entregatu beharra
dut enpresa batean. Astiarekin prestatuko dut eta

horrela ez diot beti bezala nire lagunari eskatuko
egiteko." (Abigail, 28 urte).

® [ aguntza eskatzea ongi dago, baina zergatik ez zerorrek
egin?

Planoak eta kale-mapak Interneten

"Etxebizitza bila ari naiz errentan hartzeko.
ﬂ Gaur arratsaldean bat ikustera noa baina ez
L dakit bertara nola heldu. Joan aurretik kale-
izendegian begiratuko dut." (Marisa, 53 urte).

® Zergatik ez duzu internet erabiltzen iristeko
modurikonena zein den jakiteko?

Gogamen-ariketak adinekoentzat
Interneten

ﬂ "Gustoko dut gurutzegramak eta letra-zopak egitea.

Oroimenarentzat onak dira." (Javier, 80 urte).

® Interneten nahi adina gurutzegrama, letra zopa, sudoku
edo asmakizun aurki ditzakegu. Osasungarria den
denbora-pasa.

Adinekoentzako baliabideak
Interneten

"Adinekoek kezka berdintsuak ditugu. Ez
dakigu zeini galdetu edo informazioa

~—" behar dugu, besterik gabe". (Miguel, 7
urte).

® |nternet toki ona da erantzunak topatzeko.

Ordenagailuan artxiboekin nola
lan egin

"Ez dakit zer egin fitxategi konprimituak

bidaltzen dizkidatenean. Ezin ditut ireki,

ez dakit nola gordetzen diren eta hortxe
gelditzen naiz." (Irantzu, 48 urte).

® Tailer honek kasu horretan eta antzeko
beste batzuetan zer egin behar den
ulertzen lagunduko dizu.

Lantegi gehiago

» Blog bat egitea Interneten.

» Webguneak sortzea.

> Dokumentuak eta korrespondentzia egitea.

* Irudi digitala. Adobe Photoshop programa.

» Antolatu zure bidaiak Internet bidez.

» Komunikatu Internet bidez.

» Haurrak babestu Interneten.

» [kasketak laguntzeko baliabideak Interneten.

» Diseinatzaile/sortzaile txikiak.

» Sakelako telefonoa erabiltzen jakiteko
prestakuntza adinekoendako. lkaslearen
eskuliburua.




