
FUNDAMENTACIÓN

Por parte de la Dirección Técnica del Plan Foral de Drogodepen-
dencias, en sus estrategias de prevención, está previsto conocer cómo
es el fenómeno de los nuevos consumos de drogas entre la población
más joven de nuestra Comunidad, con el fin de poder poner en marcha
actividades para que dicho consumo les haga el menor daño posible.

Los datos que obran en nuestro poder, reflejados en la literatura es-
pecializada, nos dicen que el consumo de estas sustancias, denomina-
das genéricamente como «drogas de síntesis», está sufriendo un consi-
derable incremento, y que dicho consumo está muy vinculado al ocio
y éste con determinados ambientes, músicas y formas de relacionarse.

En este sentido, los datos de la IV Encuesta sobre la Juventud de
Navarra, realizada por la Fundación Bartolomé de Carranza en 1997,
nos muestran la evolución del consumo de diferentes sustancias en
los jóvenes de 15-25 años, tomando como referencia los que han con-
sumido alguna vez en su vida (total), y el consumo habitual en los úl-
timos treinta días (30 días).

Evolución del consumo de drogas en jóvenes de 15-25 años (1986-1997)

Año 1986 Año 1991 Año 1997
Total 30 días Total 30 días Total 30 días 

% % % % % %
Cannabis 31,4 12,8 34,1 12,0 48,4 22,3
Speed o anfetaminas 6,4 2,0 14,4 4,4 15,2 5,1
Cocaína 4,4 1,3 7,2 3,2 10,3 2,7
Éxtasis - - 1,1 0,2 10,3 2,6
Alucinógenos 6,4 2,2 7,5 1,4 9,7 1,5
Heroína 1,5 0,5 1,1 0,5 0,8 0,2
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Igualmente, dicha encuesta recoge los patrones de consumo del
«éxtasis», entre los que destacan que su uso suele estar asociado al
ocio y diversión del fin de semana (51,6%) y celebraciones (“Sanfer-
mines”: 16,8%; fiestas del pueblo: 8,4%), que lo frecuente es tomarlas
con los amigos (85,8%) y que el lugar o espacio donde se realiza el
consumo suele ser el bar y/o la discoteca (42,6% y 41,9%, respectiva-
mente). También es frecuente que los consumidores asocien dos o
más drogas, siendo las mezclas más comunes las de «éxtasis» con al-
cohol o con tabaco (el 91,1% y el 84,6% consumieron ambas drogas),
y en menor medida la de «éxtasis» con cannabis (56,4%), speed
(47,4%) o cocaína (12,9%).

También conocemos por la literatura que las consecuencias que
pueden derivarse de tales consumos no están únicamente relaciona-
das con la composición de las sustancias (en muchos casos descono-
cida), sino también con el ambiente en que dichos consumos se pro-
ducen: temperatura ambiente, grado de agregación, ventilación del
local, tipo de música, etc.

Esta preocupación ante este conjunto de factores así como la con-
veniencia de insertar estrategias de reducción de daños frente a este
tipo de consumos, nos llevó a plantear la realización de una investi-
gación que, mediante el método de observación participante, nos po-
sibilitara observar los comportamientos de consumo, enmarcados en
unos contextos festivos, y, al mismo tiempo, conectar con ese merca-
do de «drogas de síntesis», con el fin de conocer sus peculiaridades así
como su grado de accesibilidad. 

De esta manera, desde diciembre de 1997 hasta mayo de 1999 se
han realizado, desde el Plan Foral de Drogodependencias (PFD), cua-
tro estudios de observación participante para conocer algunos aspec-
tos del fenómeno de las «drogas de síntesis» en Navarra. Estos estu-
dios surgen con la intención de analizar situaciones puntuales, en
momentos temporales concretos, de manera que, al mismo tiempo de
proporcionarnos elementos o indicios relevantes de cara a las estrate-
gias preventivas del PFD, puedan también aportar una visión de la
evolución del fenómeno de las «drogas de síntesis», siempre cam-
biante.

Estos cuatro estudios, denominados genéricamente “Estudio de
Observación Participante” nos han facilitado información relevante
sobre las características del fenómeno, todo lo cual nos ha permitido
elaborar estrategias de intervención basadas en los conocimientos

12



adquiridos. Sin embargo, seguía haciendo falta profundizar en el es-
tudio de este fenómeno, sobre todo en lo que hace referencia a los
protagonistas directos del mismo, es decir, los propios consumidores
de estas sustancias, que son quienes se exponen a consecuencias in-
deseables derivadas de estos consumos. Por este motivo, se hacía ne-
cesario preguntar directamente a los propios protagonistas, incluyen-
do aquí, además de a los consumidores, a los vendedores de tales
sustancias y a otras personas adyacentes que, de una manera u otra,
forman parte del fenómeno de las «drogas de síntesis» en Navarra.

Con esta finalidad, se plantea la realización de un estudio cualita-
tivo utilizando las técnicas de grupos de discusión y entrevistas en
profundidad, cuyo trabajo de campo se desarrolla durante el último
trimestre del año 1999. Este es el estudio que se presenta con el nom-
bre de “Estudio de Entrevistas en Profundidad y Grupos de Discu-
sión”.

En definitiva, ambos trabajos son los que conforman la investiga-
ción sobre el fenómeno de las «drogas de síntesis» en Navarra duran-
te el período 1997-1999. Cada uno de ellos se presenta de manera se-
parada debido a la especificidad de sus objetivos, aunque los dos se
complementan aportando una visión del fenómeno que trata de abar-
car tanto el contexto en el que se produce como a los actores del mis-
mo.
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