Tabakoari erantsitako gehigarri

289 osagaiek —haietako batzuk toxikoak dira— mendekotasuna

Propilenglikola, %43 Hezembe
Ascreale (1), %4.2. Hasecrales, srring

Sodio ritratoa. %14 Errekorasenaren abdacrales
Glizernla. %32 Hererrales

Frustak (sterakin frasko odo leharrak) (3). X14. Urri
Tebulosa. 1,3, Agiemeratrles

Erregalis (hautsa st sterakinah) %13 Urrin
Wadtzio harbenaten %12 Erckortisnaren skatziles
Rona, %1.2 Urrna

Kaboaoa eta hakanaren produbtusk (1), %1.1. Urrna
Mentola, %11 Urrna

Potasio sitratoa. %1 8 [rrekoraswnaren akfacmlea
Sorbitola, %06 Hetermale

Baniliina, %04 Urrina

Kaltzlo laktatoa. %21 Frrekortasnaren akdacrales
Guar-goma. %03 Agemeracrates

Asido titrikoa, %02 Urrn

At fahtikoa. %02 Urrina

Potasio azetaton. W01 Errekortasnaren skaczules
JMeviezibopentan-1,1-diona. %0.1. Urrina
4.5-Dimeti-3-hideox-15-dihidraturan.T-ona 50,1, Urrin
Aaido azetikoa, 0.1 Urrina

Tolu-baltsamia (olloa), %01 Lrrina

Alkohol bewtailikoa, %01 Urrna
Beta-Damaskona, %01 Urrina

Karamalua, %01 Lrrna
Algarrob hasiaren aterakina, %01, Urrns
Etiimaltola. %01 Urrina

Aide fenilazetikna. K01 Urrna

Potasio serbaton. %0,1. Kentiarbatriles

Etorakes (olioa). %0.1. Urrina

Tabako-aterakina, X0.1. Urrina

Aaide Jametiipentanaios. %001 Urrina
AS-Dinidro-T-metiuran-1{2M)-ana. %001 Lrrna

4-Metoalazetolencna. 5001

5.8-Megastigmadienona4. $0,01
Peruho baltiamua (sho:

Urrina
4-Metoaibentraldehidoa %001 Lrrna
Urrina
Urrina

a). %021

Arido bertroikos. %001, Urrna

Dietio sebakatsa. %001 Lrrna
Heilo azetatea. %001 Urrin
Etianing. %001 Lrraa
Feeuprekon {slioa). %081 Urrna
Furfurilo azetatea. %001 Urrn
Alkohol fururikes. %001, Urrna
Gamma Terpinenas. K21 Urrina

Azido isobalerikea. %001 Urrina
Labdanuma {olioa). %021 Lrrina

Limonensa. %081 Urrina

Linalola. %01, Urrina

Linalol oaidea. %081, Urrina

Metilo salisilatea. Pentano-| A-daktons. %001 Urrna
Fenetils butirates. X001 Urrina

Piperanala %001 Urrins

Baleriana {sbioa). %01 Urrina

1 4-Dimetaxibentzenoa, X000 Urrin
I-beopragd-d-metilbentzenca, %0001 Urrin -
enitalanina, %0001 Urrina

2,6, Trimecilzadahes;

dien- | karbaldehidoa, %0001 Urrina
14-Dimagilpirazina, %0001, Urri
2,6-Dimetipiridina, %0001, Urr
2-Azetilpirrala. 0001, Urrina
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handitzea dute helburua

Axido Lemetilbutirikea. %0001, Urrin Iridea (olioa). %0.001
Aido Tenetilhexanoih. %0001 Usrira Palmarosa folioa). %0.001
2-Feniletan: ol . 0,001 Urrina anisikoa. %0.001
3,4-Dimetouibentzaldehidoa. %0001 Usrins T-Pentanona, %0001
I-Hidroxibutan-2-ona. %0.001, Urrin Fenetito aecatoa, %0.001
A-Metiibutiraldehidea. %0601, Urring Femetilo zinamatoa, %0001
-Dihidrotiofen-3IH)-ona. %0001 Urmna Feartila fenilazecatna. %0001
4-Etilfencta. %0001, Urrir Fanilazotabdehidoa, %0001
4-Hildroah-1,5-dirsetil- HIH} furancna. %0001, Urrira Prolina, %0001
4-Metilpusiaksts. 0,001, Urrins Asido propionikaa. %0.001
4-Metiltiazola. %0010, Usrira Sandalo-zura (olioa). %0.001
&-Metillumaring, %0001, Urring Selasona, ¥0.001
Aretaldebidon. K001, Urrn Treonina, 0,001
Alanina, %0001 Urrina Trimetilpirazina, %0.001
Alfasbonona. %0001, Urrina Undehans.1 S-laktona, %0001
Anetola. %0001 Urriea Balina, %0.001
Erlearen argizaris {ollea), %0001 Liriea Bandta (olina), %0001
Bentzaldehidoa. %0000, Lmn 1-Adil-4-matoaibentzensa. %0001
Bentzilo azetatea %0000 Urring ,3-Dintipirazina. %0000
Bartzilo butiratea. %0001, Urrins 2,3-Dirtipiratine. %0,0001
Bartzilo zinamatea. %0801, Urrins T-Azatiltinzola. %0.0001
Bata Damastenona, X001, Urrns LEGLLS-dimetipieazina. %0.0001
Betadonema. X0,001, Urrins LEGL]b-dimetipirazin. %0001

Mimoia {sbos). $0,001. Ursirs
Diazetion %0.001. Urving
Bustaneda. %0000, Ursina
Acido butieiea. %0001, Unvin
Larranbiloa (olioa), %9.001. Urrina Belp-teumenill-2-metiproplonaldehidoa. 50,000
mm:wu: W01, Urria 3 4-Dihidralosmarina. %0601
(olioa). $8901. Urrna 3 4-Dimetitriklopentan-1.2-diona. %0660
A,un.o...- (olioa), %8081 Urrna 3.5-Dimetisiklopentan-1,2-diona. %0500
Zinnamaldehidoa. %2801, Urriny 3.7-Bimetilolotan-1-ol. %0000
Zinarnilo azctatea. ¥0,001, Ursins
Zitrenclola. %0001 Urrina
Algalia foliea). %000, Urrisa
Dehano-1 4daktona, %0001, Urrina
Dehanc-1,5-laktona, %0001, Urring
Axide dekanoikea. %0001, Urrine
Dietilo malonatoa, %0.001. Urrina

Zemetiipentilo azetatea. %0006
2-Metitbuciraldehidoa. %0.000)

AT+
S-til-J-hidroai-4-metil-2($H)furanona, %0 0001
Dodeian| S-laktona, %0001 Lrisa S-Metitfurfierala. %0,0001
Etilo butiratoa, %0601, Lirisa #-Etouiprop-1-gnitfencla. 40,0001
Etilo krotomatea. %8001, Urnn Azetofenona. 400001
Etila zinamatna. %0,001, Urrira
Etilo formiatoa. %0001, Urrisa.
Etilo hexancatoa, %0001 Urrina
Etilo tsobalerianatos. %0001 Urring
Etilo laktatea. %3000, Urring
Etilo prepionatoa. %0001 Urring

Eugenola. %0001 Usris Bergamota (sloa). %0001
Azido

Tormikea. %0,001. Urrina Bt baderianaroa. %0.0001
Glizerina triazetatoa, %0.001. Liriea Krabelina {odaa). 00001
Gualako-zura (olisa), %0001 Lria Trimaloo kanelando-arala {slaa). %0 0001
Gualakola, %0031, Urriea. Adcazia {olioa). %0,0081
Hexanc-2,3-dicea. 50,001, Urrina Zodro-zura {slioa). K00001
Haxanc- 1, 5-laktona. %0031 Urries Zeilangs kanelondoks howtes foliea). L0001
Asido haxancikea. %0001, Urrins Alkshol sinamibea. %0001
Indola. %0.001, Usrira Zinarile bistivatia. %0.0001
Tobutanela. %0001, Urrina Tinamito sobitiratsa. %0,0001
Tsobutivaldehison. 0001, Urring Cis Thexenilo azetatsa. %00001
Arido Isobutinkea. %0001, Urri Titrada. ¥0.0001
Tsopentil azetatea. 40,001 Urring Titronela {soa). %0001
Limola {alioa). %0001, Urviea Titranelilo farmiatoa, %00001
Leuzina, %5001, Urrina Neze-balarraren hovtoa (slaa). %0000
Linalila formiatoa. $0.051. Urriea Hitze-bolarra (slioa). %0.0001

Mofiaka olioa]. %0005
Martorria {slioa). %0000
Kimimos {slos). %0000

Dekanala. %0000

Furturilo dissrfurea. %0000
Dodekam- | 4-laktona. %0000
Etdo T.Metilbutiratsa. %0,000]
Etils azstoazetatsa. 50,0001
Etilo bentrsataa. 50,0001
Esilo delansatoa. %0000

Mabtola. %0001, Urring
Motionina, %0081, Urriea
Motila sinamatoa. K008 Urrisa

Otbanoa (abioal. %0000, Urring
Laranja (sfiea). %0.001. Urrira
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Etilo heptansatsa. ¥0,0001. Urrina
Etilo hexadehanoatoa. %0.0001. Urrna
Erilo Isobutiratoa %0000 Ui

Exilo nananoatoa. %0.0001 Uinine

Ecilo ohtadekancatoa. %00001 Urrng
Etilo oktancatoa, %0003 Urrina

Etilo cleatoa. %0001 Urrina

Etilo fenilaretatoa. %0,0001 Urriea

Etilo ertradekanoatoa. %0.0001. Urnns
Etilo trans 2-dezenostos %0000 Urrina
Eusgenile azstatan. %0001 Urriea
Mihilua (olioa). %3,0001. Usrina

Furfurale. %0,0001. Urrisa

Isatsa (shoa). %0.0001. Urrisa

Gerandoa (olhoa). %0.0031. Urrina
Gerando butiratoa. %0.0001 Urrina
Garands formiatoa. %0.0001, Urrina
Geraniio proplenatoa. 50,0001, Urriea
Jengibrea (alloa). %5600, Urriny
Heptano-| 4-faktona. %0,0001. Urrina
Aszido heptanoikos. %2001, Usrira
Haxanels %0,0001. Usrisa
Hexane: | 4-laktona. %0.0001. Urrna
Isobwtile fenilazetatoa. %0.0001. Urnine
Isobwutibe propionatea. %0.0001. Usriss
Isopemtibe butiratoa. %0.0001. Urrine
Isopertibe obalerianatea. %0001 Urring
Isopentibe fenilazetaton. %0.0001 Uring
Jasmina {slioa). %0.0001. Urriea

Linalilo azetatoa, %0001, Urrna

Basa apioa (olioa). K80501, Urrina
Mandarina (alioa). $80001, Urrina
Mate-ateraking %0,0001 . Urrisa

Mentilo aretatoa. %0.0001. Urrina

Metilo 2-faroatoa. XO.0000. Urring
Alfa-metiinaftiltzetena. %0001 Uirin
Metilo antranilatoa. %0.0001 Ui
Metilo dibidrojasmanatoan. 200001 Urisa
Metilo Ne-metilantranilatos. 500001 Lirisa
Metoximetipirazinak. %0.0001. Urrns
Metilpirazie. 50,5001 Urrisa

Merola. %0,0001, Urnina

Merolidola. %0001, Urrna

Merilo butiratoa. %0.0001. Urrina
MNonanala. %3,0001. Urrina

Monano-1 dlaktena. %0000 Urring
Intxaur muskatua (olioa). %0.0001. Uria
Ohtamo: | S-daktoma %0000 Urrina.
Laranjondoko hostea (oliea). %0.0001. Urnna
Anisilo formiatoa. %0.0001 Uring
Patchulla {skoal. %0.6051. rrina
Pentadekano-1,15-laktona, %8.0001. Urrina
Pentanola. 50,0031, Urriea
Pentanc-2,}-dicma. %0000, Urrisa
Pantile hexanastes. %0,0001. Usrima
Petitgraina {clios). %0,000] . Urrisa
Fenetilo bentzoatoa. %0.0001. Urrina
Fenetilo isobutiratea %0.0001. Urris
Fenetilo isobalerianatoa. %0.0001. Urring
Azido piroleosoaren aterakina. %0.0000. Urrna
Arvosa (slias). 50,0001 Urrisa
Salizilaldehidoa. %00001 Liria

Furturilo $-Azstotioatoa, %0031, Urnn
Sodio bentaaatea. 500031, Komerbuaien
Totrametilpirazina, $0.0001, Urrina
Trimetloxazola. %0.0001. Urrina
Undekano-| 4-laktoma. %0000 Urrina
Bioleta (olica). %0.0001. Urrina

Py w— r—

prisashysimg e )




TABAKOA, ARAUTU GABEKO ARRISKU BAT?
(Tabaco, éun riesgo sin regularizar?)

Jaki, bizikleta, automobil, poxpolo eta pizgailu, botika eta
kontsumoko beste hainbat gaik arautzeko erregelamendu ugari
dituzte. Lege horien bidez, produktuak erabiltzean sor litekeen
arriskua gutxitzeko eskatzen die administrazioak ekoizleei eta, are
gehiago, arriskutsuak izaten ahal diren produktuak galarazteko
baimena ematen zaio administrazioari.

Testuinguru honetan tabakoaren egoera bitxia da. Ekoizlearen
aholkuen arabera erabiliz, kontsumitzaile bitik bat heriotzara
eramaten du. Baina hori legez egin lezakeen produktu bakarra da.
Aurrekoa egia izanik, harrigarria litzateke hainbeste jendek produtu
hori kontsumitzen jarraitzea ez balego arrazoi sendorik jendea
jokabide horretara bultzatzeko, jakinik, neurri batean bederen,
kontsumoak dakarren arriskua.

Arrazoi sendo hori mendetasuna da, berehalako plazerra bilatzea,
gerora etor litezkeen arriskuei ezikusia eginez. Funtsezkoa da
azpimarratzea, erretzen ohitzeko faktoreak eta jokabide horretan
irautekoak ezberdinak direla. Erretzen hasteko arrazoiak o0so
konplexuak dira: faktore sozialak, merkatuarenak eta norberarenak
(genetikoak eta psikologikoak) biltzen dira. Erretzen jarraitzeko
arrazoiak dira nikotinaren mendetasuna eta erretzeko jokabideari
zaion atxikimendua.

Urtero 170.000 neska-mutil hasten dira erretzen Espainian.
Eskrupulurik gabeko industria batek aise biltzen ditu, hil diren
erretzaileak (maiz tabakoagatik) edo utzi dutenak ordezkatzeko,
haren etekin ekonomikoei eustearren.?

Tabako paketean ageri diren osagaiak nikotina, alkitrana eta karbono
monoxidoa dira. Gehiago badira, ordea. Askoz ere gehiago. Altadis
multinazional espainiar-frantsesak onartu du 289 gehigarri erabiltzen
dituela Europar Batasunean saltzen dituen marketan. 289 substantzia
kimiko, horietako asko toxikoak, helburu nagusi batekin:
mendetasuna handitzea eta tabakoaren ondorio desatseginak
gutxitzea. Erretzailea lehenago harrapatu behar da.

“Zigarro baten %90 tabakoa da. Berez mendetasun sortzailea eta
kartzinogenoa da. Baina %10 gehigarriak dira, konposatu kimikoak.
Horietaz gutxi dakigu eta inork ez du haien segurtasuna aztertu.
Tabako ekoizleak milioika pertsonarekin esperimentu bat egiten ari
dira, eskala handian", dio telefonoz Michael Rabinoff Kalifornia-Los

! Cordoba R. Guia de buena practica clinica en Abordaje de Tabaquismo. OMC -
MSC. Madril, 2006.



Angelesko irakasleak. Azaroan argitaratu zuen “Zigarroen gehigarrien
ondorio farmakologikoak eta kimikoak” ikerketa, Amerikako Osasun
Publikoaren Elkartearen aldizkarian. AEBetan industriak onartzen
dituen 599 gehigarriak azterturik ondorioa ondoko hau da: “100
gehigarrik baino gehiagok eragin farmakologikoa dute".

Gehigarri hauek guztiek, dosi txikienetan ere, badituzte ondorioak,
bata besteari gehitzen zaizkionak eta batzuk toxikoak eta
kartzinogenoak direnak. Azetaldehidoa mutagenikoa da eta toxikoa
enbrioiarentzat eta tumoreak sortzen ditu arnasbideetan, 2001eko
azterketa baten arabera. Paketean aipatzen den alkitrana ez da
substantzia bakarra, zigarroa erre ondoren gelditzen diren milaka
konposatuen bilduma baizik: konparazio batera, metal konposatuak
(artsenikoa) edo gai guztiz kartzinogenoak (tabakoaren berezko
nitrosaminak). Toxikoen gainerakoa kera joaten da.

Andaluziako Juntaren Nekazaritzako Elikagaien Laborategiko aditu
batek, tabako ekoizleak auzitara eraman baititu, zigarroen kea eta
alkitrana aztertu ditu demandarako eta dio: "Zigarroak ingeniaritza
obra bat dira mendetasuna handitzeko. Tabako ekoizleak gu baino
askoz aurrerago daude eta gehigarri gehienek, urrinak direla
esanagatik, beste helburu batzuk dituzte. Horietako askoz ez dakigu
deus ere".

Tabako ekoizleak gehigarriak jendaurrera ateratzearen aurka
egonagatik —-jabetza intelektuala direla diote-, Osasun Ministerioak
2004ko urtarrilean agindu zien berari adierazteko zein gehigarri
erabiltzen dituzten eta, gainera, jendaurrera ateratzeko. Altadisek
(Fortuna, Ducados, Nobel, Gauloises..., 1.938 milioi euro salmentetan
2007ko seihilekoan) erabiltzen dituen 289 gehigarrien informazioa
igorri du, baita beren marketan aurkitzen diren proportzio handiena
ere.

Erretzailea erakartzeko ingenieritza kimikoko tresna oso landua dugu
tabakoa. Horren froga da Philip Morrisek hirurogeita hamarretan
gehigarriak erabiltzen hasi eta Marlbororen salmentak izugarri igo
zirela. "Lehiakideak, batez ere British American Tobacco, formula bila
erotu egin ziren eta agudo sartu zituzten antzeko gehigarriak"”, dio
Rabinoff-ek. Espainian, erretzen dutenek zer erretzen duten inork ez
daki Altadisek Tres Cantosen (Madril) zuen laborategiko teknikariek
adina. Berriki laborategia itxi eta Frantziara eraman dute?.

2 Mendez R. El Pais egunkaria, 2007/10/21ekoa. Madril 2007
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